तिङन्तप्रक्रिया – अभ्यासः २० – पाठः २९
एतेषु वाक्येषु तिङन्तम् अभिज्ञाय तत्सिद्धिप्रक्रियां प्रदर्शयत

1. आत्मँलभन्ते भगवंस्तवाङ्घ्रिच्छायां सविद्यामत आश्रयेम।
2. मा कश्चिद्दुःखभाग्भवेत्।
3. किमहमेतावन्तं भारं हरेय?
4. ते यं कामं कामयेरंस्तं ध्यायेयुः ।
5. यतेमहि  स्वराज्ये
6. लभेत सिकतासु तैलमपि यत्नतः पीडयन्।
7. गुरून्न निन्देः।
8. वाग्यतो हृदयस्पृशस्त्रिश्चतुर्वाऽप आचामेत् ॥
9. भूमिरेव मनुष्येषु धारिणी भूतभाविनी। सा ते पादं तितिक्षेत समर्था हीति मे मतिः।।
10. गूहेत् कूर्म इवाङ्गानि यत्स्याद्विवृतमात्मनः॥
11. तथा सर्वैरुपायसित्वं यतेथाः कुरुनन्दन।
12. शुभं देशमयाचन्त यजेम इति पार्थिव॥
